vom Di 19.05.

Rinderrouladen
~nach GroBmutters Art"

Zutaten fir 4 Personen:

4 Rinderrouladen, 150 g Rindarhack,

1 ElL 1 kiedne Zwiabed 100 g Bauch-
speck,. 1 Essiggurke, 1EL Sant, 1EL
Ketchup, 0.5 L Bratensaft, Salz, Pleffer
Bratfett

Zuberaitumg:

Die Roukaden flach ausbreiten, even-
tuell nocih eteas breit Klopfen und
mit Sakz und Pfeffer wirzen und Senf
bestreichen. Dig Jwiebeln in dun-

ne schelben schneiden und glasig
andunsten. Das Rinderhack deftig
wiirzen und das Ei dazugeben. Die
bereits etwas abgekuhlten Jwigbeln
auf dem Fleisch verteilen, einen Ess-
lofiet Hackieisch daraufsetzen, mat
einem Stiick Speck und Essiogurke
garneren und dann fest Zusammen-
rollen. Die Roulade mit Zahnstocher
fixieren, in einem Bratentopt im
heiien Fett von allen Seiten anbraten
und mit Bratensaft aufgielien. Die
Roudaden gar ziehen lassen, dann
herausnehmen und die SoBe ab-
schmecken und Gber die Rouladen
passieren. Als Beilagen egnen sich
frisches Gartengemuse und Salzkar-
toffeln oder Kartoffelpires, sowie ein
trockener badischer Robwein,
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butterzart plannentertig eingelegt
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